Checklist complete pour une Jagolipette

réussie

O Préparation mentale & planification

Itinéraire détaillé jour par jour

Distances, dénivelés et estimations de temps évalués

Points de ravitaillement et d’eau repérés

Zones d’abris identifiées

Vérification météo sur 3 sources (ex. : Météo France, Windy, Appli locale)
Contact laissé a un proche avec l'itinéraire

Plan B en cas d’abandon ou de probleme

Equipement de base

Sac a dos adapté (30-50 L pour micro-aventure)
Tente ou tarp + piquets

Sac de couchage + matelas isolant

Réchaud léger + cartouche de gaz ou alcool
Popote + couverts

Gourde ou poche a eau (minimum 2L)

Filtre a eau / pastilles de purification

Nourriture énergétique (snacks, plats lyophilisés, barres)
Vétements adaptés (multicouches)

Coupe-vent / imperméable

Sous-vétements techniques

Chaussettes de rechange



Chaussures de randonnée déja rodées

Lampe frontale + piles de rechange

% Sécurité & orientation

Carte IGN / topographique
Boussole ou GPS (offline)
Couteau multifonction
Briquet / allumettes étanches / allume-feu
Téléphone chargé + batterie externe
Sifflet
Trousse de secours avec :
o Pansements, désinfectant, compresses
o Anti-ampoules
o Antalgiques (paracétamol, ibuproféne)
o Médicaments personnels
o Créme solaire / stick a lévres
o Anti-moustique

o Pince a tique

'E' Hygiéne & confort

Lingettes biodégradables

Papier toilette + sac zip pour déchets
Brosse a dents + dentifrice solide
Serviette microfibre

Savon biodégradable

Sacs étanches ou ziplocks pour organiser



Sacs poubelles (laisse aucune trace)

@ Spécial Jagolipette extréme

Crampons / guétres si terrain difficile
Mini kit de couture (réparations)
Ruban adhésif multi-usage (duct tape)
Sangles / élastiques de compression
Journal de bord ou carnet étanche

Kit d’observation (jumelles, loupe, appareil photo léger)

ﬁ Respect & éthique

Régles locales consultées (bivouac, feux, sentiers autorisés)
Respect des écosysteémes (pas de cueillette, pas de feu sauvage)
Pas de traces laissées (Leave No Trace)

Respect des communautés locales



